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LIPOASPIRACION CONVENCIONAL

La lipoaspiración convencional, es una cirugía 
estética, que consiste en sacar la grasa que sobra en 
el cuerpo, por medio de cánulas que se introducen 
atravesando la piel y que aspiran el contenido graso 
de diferentes zonas (caderas, abdomen alto y bajo, 
cintura, muslos, papada, etc.).

Es uno de los procedimientos estéticos que 
se realizan con mayor frecuencia en el mundo, 
básicamente por su excelente resultado y por su 
baja incidencia de efectos indeseados.

Se puede realizar como un procedimiento único o 
combinado con otras técnicas quirúrgicas, como la 
lipotransferencia, que consiste en el traspaso de 
grasa a áreas deficitarias de ella.

Es un procedimiento que se debiera realizar 
normalmente con anestesia local más sedación y 
combinándola con anestesia espinal (anestesia que 
se utiliza para los partos).

Esta cirugía es ambulatoria, por lo cual no requiere 
de hospitalización. Su duración es variable, 
dependiendo de las áreas a tratar y del volumen del 
contenido graso en dichas áreas. En Vitaclinic, por 
normas de seguridad, no se realizan procedimientos 
de lipoaspiración extrayendo un contenido mayor de 
3,5 litros por cirugía o de un procedimiento de más 
de 3 horas y media efectivas de cirugía.


