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TOXINA BOTULINICA (Botox)
Tratamiento de las Arrugas Faciales

Su objetivo terapéutico es la eliminacion de las
lineas de expresion. Las lineas de expresion, comun-
mente llamadas "Patas de Gallo" 0 "Arrugas del
Entrecejo”, son las marcas que se producen en la piel
como consecuencia de larealizacion de un mismo
movimiento muscular o gesto miles de veces.

La toxina Botulinica, ha sido utilizada durante mas de
20 afios con fines terapéuticos y desde hace unos 8
afios en el campo de la cirugia plasticay estética.

¢Qué es la Toxina Botulinica?

Es una toxina proteinica purificada producida por
una bacteria llamada Clostridium Botulinum.

Existen diferentes tipos de toxinas producidas por
estabacteria.

Aunque se trate de una toxina, no produce efectos
colaterales adversos. Esto se debe a que las canti-
dades utilizadas en el tratamiento de las lineas de
expresion son muy pequefias y no llegan a disemi-
narse por el resto del organismo.

¢Cémo actia la Toxina Botulinica?

La toxina botulinica, bloquea la transmision del
impulso nervioso a nivel del musculo. Esto produce
su debilitamiento e interfiere, por lo tanto, con su
funcion de contraccion. De esta manera, al estar el
musculo enreposo, la piel que lo cubre serelajay las
lineas de expresion se van suavizando y disminuyen-
do progresivamente hasta desaparecer en muchos

de los casos, asi como de prevenir la aparicion de
otras nuevas.

¢Qué areas pueden ser tratadas?

Las lineas de expresion de la frente, el entrecejo,
las patas de galloy el cuello son las areas esteticas
comunmente tratadas con la toxina botulinica. Hay
que estar conciente de que este tratamiento no es
un sustituto de la cirugia de rejuvenecimiento facial.

Procedimiento

Primero el médico le pide al paciente que contraiga
los musculos que van a ser tratados (como haciendo
vigjitos) El procedimiento se realiza con el paciente
en posicion sentada o acostada. La técnica consiste
en inyectar pequefias cantidades de la toxina, con
una jeringay aguja muy delgada, a nivel de los mus-
culos que producen las lineas de expresion.

Los efectos de la toxina comienzan a notarse a partir
de los 5a10 dias después de su inyecciony tienen un
efecto aproximado de unos 4 a 6 meses. Las lineas
de expresion mejoran gradualmente en un periodo
de 12 semanas aproximadamente, dependiendo de
cada paciente en particular.

Una vez concluida la infiltracion, el paciente debe
mantenerse en una posicion erguida durante unas

4 horas, hasta que la toxina se distribuyay actue
efectivamente a nivel del sitio de conexion del nervio
con el musculo.

Elprocedimiento puede repetirse una vez desapare-
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parecidos sus efectos. Se ha demostrado que mien-
tras mas infiltraciones reciba el paciente, mayor sera
el periodo de accion de las contraindicaciones:

-Miastenia grave

-Enfermedades neuromusculares

-Alergia a la albumina humana

-Alergia a la toxina botulinica

-Embarazo o periodo de lactancia

-Ingesta de alcohol en la Ultima semana antes del
tratamiento

-Ingesta de aspirina o antiinflamatorios en las 2
ultimas semanas previas al tratamiento.

¢Qué debo hacer antes del tratamiento?

-No ingerir bebidas alcohadlicas
-No ingerir aspirina o antiinflamatorios

¢Qué debo hacer después del tratamiento?

-Mantenerse en posicion erguida durante 4 horas
-No tocarse las areas tratadas

-Realizar ejercicios de contraccion muscular de las
areas tratadas cada 15 minutos y por

espacio de unas 2 a 4 horas posteriores a la infil-
tracion, con la finalidad de favorecer la distribucion
de la toxina.

JPuede repetirse el tratamiento?
Definitivamente que si. La inyeccidn de toxina

botulinica puede repetirse cada 4 a 6 meses, siendo
cada nuevo tratamiento mas prolongado.

Recuerde que el tratamiento no sustituye a las
cirugias plasticas de rejuvenecimiento facial, sin
embargo es una muy buena alternativa para aquellos
pacientes que no desean o no son aptos para som-
eterse auna intervencion quirurgica.

La vida puede ser mas facil si usted esta orgulloso/a
de simismo. Un pequefio cambio puede hacerle
sentir mas confianza y mayor seguridad. La decision
es suya.

¢Qué debo esperar después de la terapia?

Las toxinas son un agente terapéutico muy seguro
para el tratamiento de arrugas. Las complicaciones
han sido menores y solo transitorias. Pueden aparec-
er contusiones donde se administra la inyecciony
ligero dolor, probablemente se presente dolor de
cabeza despues del procedimiento. Las contusiones
pueden ser mas notorias en pacientes que estan
tomando aspirina o algin otro medicamento de tipo
antiagregante plaquetario. Sies posible se debe sus-
pender la administracion de estos productos antes
de lainyeccion.

Elhielo ayuda a prevenir contusiones. El debili-
tamiento del musculo se nota en 24 horas; no es
inmediato, por lo tanto, debera esperar los efectos
definitivos.

;Qué tanto tiempo dura el efecto?

Luego del primer grupo de inyecciones, se puede lle-
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var acabo unare- inyeccion, alrededor de dos sema-
nas despues, lo que permite la localizacion de alguna
resistencia de los musculos. Con este método, el
90% o mas de los pacientes responden; esto dejaun
10% que no responde al tratamiento. El exito de la
terapia se afirma con el debilitamiento del musculo
que empieza entre las 24 a 48 horas después de la
inyecciony el debilitamiento maximo del musculo se
determina en siete a quince dias. La paralizacion del
musculo despues de la primera inyeccion dura entre
dosy seis meses en la mayoria de los pacientes.

¢Con qué frecuencia se necesita una Re-inyeccion?

Lare-inyeccion se sugiere cada tres o cuatro meses
para mantener los musculos paralizados y permitir
que las arrugas de desvanezcan. Una vez que el area
se suaviza completamente, se le da instrucciones al
paciente queregrese a terapia solamente cuando €l
note que le volvio el movimiento al musculo. Lo que
es muy posible que no ocurra en al menos cuatro
meses a un afio o algunas veces mas tiempo.

¢Quiénes no deberian usar la toxina?

Aunque no se han reportado defectos en nacimien-
tos por el uso de este medicamento, no se trataran a
pacientes embarazadas. Y otra de nuestras politicas
es no inyectar a pacientes que estan amamantando
a subebé. Pacientes con historia de alguna enferme-
dad neuromuscular (esclerosis multiple y la mias-
tenia grave) u otro tipo de enfermedades relacio-
nadas con neurotransmision deben evitar el uso de
estamedicina.

¢Qué otras alternativas existen en lugar de las
toxinas?

Otras alternativas son los agentes rellenos incluyen-
do Grasa, Colageno, Fibril y Goretex; procedimientos
derelleno con laser; y cirugia plastica de la frente, el
temporal, cuello y otras regiones de la cara.

¢Qué inesperados beneficios puede traer consigo
el uso de las toxinas?

En algunos pacientes los dolores de cabeza han
desaparecido. Esos dolores de cabeza ocurrian
en pacientes quienes durante periodos de estres
tensaban sus musculos de la frente. Una vez que
esos musculos se relajaban los dolores de cabeza
desaparecian.

¢Se han reportado casos de reacciones alérgicas?

No se han reportado casos de alguna reaccion alér-
gica en cerca de 20 mil tratamientos.

Personas que saben que son alérgicas a la toxina
Botulinica o a la albimina (huevo) deben evitar su
uso.

¢Qué pasa si una paciente se embaraza poco tiem-
po antes o después del tratamiento?

Un buen numero de pacientes con condiciones
neuroldgicas y oftalmolégicas han dado a luz abebés
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normales después de haber recibido sus inyec-
ciones. Por razones de seguridad ni mujeres em-
barazadas o que se encuentren amamantando a su
bebé seran tratadas.

¢Qué tan dolorosas son las inyecciones?

Son utilizadas las agujas mas pequefias y la medicina
misma no duele en exceso. La mayoria de los pa-
cientes sienten menos molestias que con el colage-
no. El dolor puede ser minimizado con el uso de hielo
enfriando la piel unos momentos antes de ser aplica-
da lainyeccion. Algunos pacientes pueden minimizar
sus molestias con el uso de algun analgesico.

¢Qué se puede hacer si el parpado se cae después
de la inyeccion?

La caida transitoria de uno o de los dos parpados

es la complicacién mas significativay ocurre del1

a 2% de todas las inyecciones. Esto ocurre como
resultado de la difusion de la toxina en el lugar donde
se aplica lainyeccion. Este riesgo es minimizado, uti-
lizando la dosis exactay la eleccion del sitio exacto
de la puncion, asi como tambien se debe mantener
al paciente en una posicion vertical de tres a cuatro
horas después de la inyeccion. Sila caida del par-
pado ocurre, lo cual es muy poco probable, se debe
esperar semanas paraque el parpado se recupere.

Como paciente, después de recibir mis inyecciones
;Como puedo ayudar a que el BOTOX® (Toxina Bot-
ulinica tipo A) sea mas efectivo y evitar los efectos
secundarios?

Primero, no se dé masaje en el area que ha sido
inyectada. Segundo, no se acueste para tomar una
siesta; mantengase en posicion vertical. Tercero, use
elmusculo inyectado intencionalmente, haciendo al
musculo que se contraiga esto lo ayuda a localizar la
proteina por ablacion.

¢Cuando se inyecta un musculo, no afecta a otros?

Estas sustancias se extienden por medio de las fi-
bras del musculo y no se extienden a areas distantes
por las corrientes sanguineas.

¢Es posible paralizar el musculo sélo parcialmente?

S, de hecho esto se hace para que la carano se
quede sin expresion. También se puede utilizar para
que haya un balance en el musculo debil del lado
opuesto. Inyectando medicina entre las capas sub-
cutaneas, no en el musculo, y utilizando dosis peque-
fias es mas seguro que ocurra el debilitamiento del
musculo.

¢Cual es el método mas recomendable para desa-
parecer las arrugas mas profundas del cefio?

Enun estudio la paralisis del musculo despues de

la inyeccion inicial duro de 4-7 meses. Lare- inyec-
cion es recomendable cada 3-4 meses en lugar de
esperar a que el musculo se recupere. Esto mantiene
al musculo paralizado. Toma aproximadamente 12
meses para que la piel se suavice completamente.
Usualmente toma de 4-12 meses antes de que el
musculo recupere sumovimiento y sean necesarios
otros tratamientos.
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Tratamiento de la Hiperhidrosis Axilar y Palmar:

La toxina botulinica ofrece un novedoso tratamiento
para la hipersudoracion de las zonas axilares, palmar
y plantar. Se utiliza la toxina botulinica con micro
punciones en las zonas afectadas. La respuesta se
ve alos 3 a 4 dias generandose una disminucion im-
portante de la sudoracion. La duracion de los resul-
tados de este procedimiento es variable pero puede
llegar a durar 7a 8 meses.
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