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LESIONES PIGMENTADAS
(manchas)

Las Lesiones Pigmentadas se originan por un ex-
ceso de melanina en ciertas células de la piel (la 
melanina es la sustancia que da la coloración de la 
piel). Existen múltiples alternativas de tratamiento 
que normalmente tienden a ser complementarias. 
Primero debe hacerse una buena anamnesis y un 
buen examen físico para hacer un diagnóstico adec-
uado de la patología que presenta nuestro paciente. 
Una vez hecho el diagnóstico se debe escoger el 
tratamiento adecuado, que va desde evitar sustan-
cias pigmentantes, evitar el sol, hacer uso de bloque-
adores solares, cremas despigmentantes, peeligs 
despigmentantes, crioterapia y el uso del láser.

Vitaclinic cuenta con diversos tipos de láseres 
de última generación para tratar las más variadas 
gamas de lesiones pigmentadas (manchas oscuras) 
en forma eficaz. Dentro de éstas encontramos las 
siguientes:

· Pecas
· Lentigos solares o manchas de la edad
· Nevus de diversos tipos (de ota, etc.)
· Discromías
· Melasmas e Hiperpigmentaciones crónicas.

Pecas y Lentigos Solares:
· Lentigos: Mancha pigmentada por daño solar
· Efélides o Pecas: Pequeños puntos pigmentados 
que aparecen al nacer o poco tiempo después.

La forma idónea de removerlos es con rayos láser. 
De acuerdo al tipo de piel contamos con tres láseres 
diferentes. El tratamiento es seguro y rápido y los 

resultados son sorprendentes. Un rayo láser se 
aplica sobre la lesión y absorbe la melanina de ésta, 
removiéndola.

Se requiere de varios láseres para tratar una amplia 
gama de lesiones pigmentadas pues algunos sólo 
tratan los pigmentos de manera superficial en la epi-
dermis al paso que otros llegan más profundo para 
lesiones dérmicas.

No es aconsejable la remoción de estas lesiones con 
criocirugía o peeling químicos, pues en ocasiones 
pueden dejar muchas cicatrices.

Nevus de Ota: 
Vitaclinic cuenta con amplia experiencia en el 
tratamiento con láseres especiales tipo Q-Swtich de 
Nevus de diversos en forma permanente.

Discromías: 
Son decoloraciones de la piel, que se manifiestan 
con diferentes tonalidades.

Vitcalinic cuenta con varios láseres para lograr 
una homogeneidad en el color de la piel mediante 
tratamientos sin incapacidad y sin anestesia.

Ventajas:
· Tratamiento con láseres de alta potencia, aproba-
dos por la FDA de USA y la CE (Comunidad Económi-
ca Europea).
· Seguros, rápidos y efectivos.
· No son dolorosos, el paciente sólo siente una 
pequeña molestia.
· No generan incapacidad y no necesita anestesia 
local ni general.
· La gran variedad de láseres nos permiten tratar 
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no sólo lesiones superficiales (epidermis) sino más 
profundas (dermis).

Melasmas Epidérmicas Postinflamatorias: Son man-
chas (máculas) pigmentadas de tipo crónico, cuyos 
orígenes son multifactoriales. Vitaclinic cuenta con 
tratamientos novedosos con la última tecnología 
para mejorar su apariencia, con resultados sor-
prendentes.
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